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1. Plaster of Paris

la adalah sejenis simen yang dipasangkan
kepada anggota yang mengalami kepatahan tu-
lang atau ‘tendon’ koyak dimana bersesuaian.

la berfungsi untuk menghadkan pergerakan di
bahagian sendi supaya proses penyembuhan
dapat dipercepatkan.

simen berwarna putih

lembut semasa masih
basah dan lebih berat

mengambil masa 48 jam
untu kering sepe-
nuhnya.

2. Fiberglass

e didapati dalam pelbagai
warna. Lebih ringan dan
cepat kering.

Pemasangan Simen dilakukan oleh doktor di wad
atau petugas di bilik pemasangan simen

1.

Semasa cast masih basah (dalam masa 48 jam)
pesakit harus menjaga cast supaya tidak menjadi
lekuk dan menyebabkan tekanan kepada kulit.

Ampu anggota yang dipasangkan cast ke paras
yang lebih tinggi untuk mengurangkan bengkak.

Gunakan anduh bagi cast di tangan dan bantal
untuk cast yang dipasang pada kaki.

Cast mesti dijaga bersih dan kering. Jangan con-
teng cast. Gunakan plastik bagi melindungi cast
jika perlu.

5. Pesakit dilarang memijak menggunakan cast.

Gunakan tongkat semasa berjalan.

6. Jangan masukkan objek atau benda tajam ke
dalam cast.

7. Jangan masukkan bedak atau losyen ke dalam
cast.

8. Jangan tarik kapas yang berada di dalam cast.

9. Lakukan senaman aktif pada jari anggota terlibat.

Datang segera ke hospital atau klinik :-

« Jika berasa kebas atau berasa
dicucuk pada bahagian di pasang
cast.

. Jika terdapat bengkak yang teruk
serta keluaran dengan peruba-
han warna pada cast serta ber-
bau busuk.




